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YESIL ELMALI DANA ETI

www.asyagurme.com

450 Gram Dana Eti, Kugbasi dogranmis

2 Adet Yesil Elma (Granny Smith), Kip kesilmig
1 Su Bardagi Taze Feslegen, Ince kiyilmig

1 Adet Kirmizi Sogan, Kip kesilmis

4-5 Dig Sarimsak , Ezilmig

2 Yemek Kasigi Balik Sosu

1-2 Yemek Kasigi Kirmizi Koéri Ezmesi

1 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

Aygicek yadini wok tavada orta dereceli ateste i1sitin. Kirmizi sodanlari, sarimsak ezmesini ve kirmizi kori
ezmesini ilave edip, yaklasik 3-4 dakika kirmizi kéri ezmesi aromasini birakana ve soganlar yumusayana dek
soteleyin.

Kugbas! dana etlerini wok tavaya atin ve 3-5 dakika kadar soteleyin. Son olarak balik sosunu, ince kiyllmig
fesle@enleri ve kip kesilmis elmalari ilave edin. Tim malzemeleri 1-2 dakika daha soteleyip, tavayi ocaktan alin.
Yaninda buharda pigsmis sade pilav veya piring noodle ile servis edebilirsiniz.
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