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YER FISTIKLI UN HELVASI

2 su bardagi un

125 gr. tereyagdi

1 fincan siviyag

1 fincan yer fistigi
Serbeti igin:

1,5 su bardagi seker
2 su bardagi su

Yaglar tencereya alinir, un ilave edilerek pembelesene kadar kavrulur.
Fistik ilave edilir.

Seker ve su bir kapta kaynatiimadan eritilir.

Helvanin Gzerine dokullr, suyunu ¢cekene kadar pisirilir.

Kasikla sekil verilerek servise sunulur.
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