@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YER FISTIKLI KARNABAHAR

1 adet karnabahar

2 adet patates

1 adet havug

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1.5 su bardagi su

100 gr. fistik ezmesi

1 cay bardagi bezelye
1 corba kagig kori

2 gorba kagsidi limon suyu
1/2 demet maydanoz
50 gr. yer fistigi

Tuz

Karabiber

Patates ve havucu kiip kiip dograyin. Karnabahari ayirin. Havug ve patatesi tereyaginda kavurun. Uzerine
karnabahari ekleyin. Bes dakika daha kavurduktan sonra sicak su, fistik ezmesi, bezelye, kori, tuz ve karabiber
ilave edin. 20 dakika pisirip limon suyu, kiyilmig maydanoz ve yer fistigi ekleyin. 10 dakika daha pisirip servis

yapin.

Fotograf "Goksen" tarafindan gdnderildi. 13.01.2016
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