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YER FISTIKLI BULGUR PILAVI

1,5 su bardagi bulgur
1,5 cay bardag yer fistigi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2,5 su bardag et suyu

1 tath kasidi tuz

Yerfistiklar iri d6villr. Tencereye tereyadi konur, isininca fistiklar atilir, 5 dakika kadar kavrulur. Sonra yikanmig
bulgur eklenir, 2-3 dakika kavurduktan sonra tuz ve et suyu eklenir. Kapak kapatilir. Kaynama noktasina
geldikten sonra 8 dakika daha pisirilir.
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