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YAVRU KUŞ MAMASI (1 YAŞ)

1 ince dilim ekmek içi
1 çay bardağı süt
1 adet minik elma

Ekmek diliminin üzerine süt ilave edilir. Çatalla ezerek bulamaç haline getirilir. İnce rendelenmiş elma ilave edilir.
Tamamen bütünleşene kadar iyice karıştırılır. Fazla bekletmeden bebeğe kaşıkla yedirilir.
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