B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YASMAKLI ISPANAK

1,5 kilo 1spanak

Ince kiyllmig 4 tane orta boy sogan
Tepeleme dolu 3 ¢orba kasigi margarin
Yarim su bardag: st

Cirpilmis 4 yumurta

1 kasik yag

Tuz

Karabiber

Ispanagi iyice yikadiktan sonra kaynar suda 5 dakika haslayip suyunu siiziin, sogutun. Sonra sikarak kalan
suyu akitin ve ince ince kiyin. 3 kasik yagda soganlari 5 dakika kavurun. Ispanak, tuz, biber, sttl koyup 20
dakika kadar karistirarak kavurduktan sonra bunu igi yaglanmis bir tepsiye yayin. Cirpilmig yumurtayi ispanagin
Uzerine yayin, onun da tzerine kizdiriimig bir kasikyad dokun. Adir ateste 5 dakika demlendirin.
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