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YASAYAN SELCUKLU KENTI TOKAT

THY Skylife

Kapali bir havzada ylzyillardir bozulmamig, dokunulmamis yaniyla Tokat ve birbirinden guzel ilgeleri Zile,
Turhal, Niksar farkli ve lezzetli bir mutfaga sahip. Bir¢ok tarihi kentimizde oldugu gibi mutfak ihtiyaglari, Tokat
evlerinin bigimlenmesinde rol oynamis. Geleneksel mimaride, evlerde zemini taglarla doseli [Zltaglik[?] denilen bir
kisim, taghdin yan bélimdnde ise mutfak ve kiler olarak kullanilan bélim yer alir.

Evlerdeki stislemeler de bélgenin mutfak kultirini ve dnemini yansitir; dolap kapaklarinda ké&se iginde elma,
armut, patlican, karpuz, Gziim ve nar resimleri sikga gordllr. Tokatllar evdeki mutfaga [Zlisevi[?] veya [Zlagkanal?]
derler. Mutfaklarin tabaninda dénemin hijyen ilkelerine uygun olarak altigen-petek seklinde pigiriimis tuglalar;
kilerde ise her zaman Tokatllarin "pelver" dedigi domates salgasi; peynirler ve salamura edilmis sarmalik
yapraklar... Yanindaki ahgap ambarda ise tahillar ve kuru baklagiller saklanir. Ust katta da [?JArustah[?] adli
bélim olur, orada da pastirma ve beze sarili sucuklar askilarda tutulur. Hemen her evin kiicik de olsa bir
bahcesi ve bu bahgede de Tokat kebabi yapilacak bir firini; GzmUn suyunun ¢ikariimasiyla yapilacak pekmez
ile tath tarhana, kéme gibi Grtinlerin hazirlandidi bir de kligUk sirahanesi mutlaka vardir.

6 bin yillik tarihinde birgok medeniyeti agirlayan Tokat, Masat héyUkteki Hitit kalintilari, Romalilardan kalma
Sebastapolis yerlesim bolgesi ve Selcuklu eserlerinin yani sira ta¢ kapilarla stsli Sulu Sokak ve civarinda 900
yillk Anadolu Tark mimari mirasinin bir ¢irpida gorilebilecedi sehir.

Yolunuz Tokat[?a diiserse merkezde veya ilgelerde "honga" gérmeye galisin. Bu aslinda bir yemek kabi ve
Bakircilar Garsisi'nda bulabilirsiniz. Sehir merkezindeki yéresel yemek yapan restoranlarda da hala "honga"
tepsisi bulunuyor. Gapi 55 cm olan daire seklindeki honganin 6 sahani var. Ortadaki blyik sahana ¢orba,
yanindaki sahanlardan birine Kur'an-1 Kerim niishasi, diger 4 bdlime ise mevsimsel yemekler koyulur. Yeni evli
¢iftlerin odasina honga yerlestirilir ¢clinkl ayni kaptan beraberce yemek yenerek baglayan evliligin ayrilik
getirmeyecegine inanilir. Diger yandan g8yle ironik bir durum da yagandi: Tokat'taki Honga Lokantasi,
silasindan ayrilip gurbete, Istanbul'a tagindi.

Sehrin en Unll yemegdi Tokat kebabi icin geleneksel Tokat evlerinin birgogunda, sadece bu kebap i¢in
tasarlanmig 6zel firnlar bulunur. 6 Uniteden olusan Tokat kebabi ocaginda ateslik, baca, sis asilan metal mil,
tava, yagdanlik ve kebap ¢ikarma sisi kullanilir.

Tokatllar bu kebabin bu ocakta pisiriimesine 6zen goésterdikleri gibi kullanilacak malzemenin Tokat mensel
olmasi gerektigini de sdylerler: Et ve kuyruk yagdi boélgedeki dogal ortamda veya yaylalarda yetigtirilen Karayaka
koyunlimnm 6-9 aylik erkek kuzularindan gelmeli; biber, patlican ve domates de yine Tokat ilinde yetistirilmis
olmali[?]

Tokat[?a gidenlere 6ncelikli Gnerimiz kenti bir gastronomik tur yaklasimiyla gezmeleri olacak. Sabah saatlerinde
hemen Peri Konagi[2nin yolu tutulup kahvalti edilebilir[?] Bu konak 85 yasinda, geleneksel bir Tokat evi.
Kahvaltida ev yapimi kusburnu marmeladi, endemik yabani zambaklardan yapilan ve mis gibi kokan regel,
Anadolu[?Inun hemen her yerinde pisirilen ama burada cevizle hazirlanan katmer sunuluyor. Tabii bir de izerine
tereyadi ya da kaymak ve bal siiriilerek yenen Tokat pogaci[?] Taze siit eglijinde yapacaginiz kahvalti hayli
yogun bir yrlyls 6ncesi size gli¢ verecektir. Clinki Tokat ylriyerek gezilmesi gereken bir kent[?] Taghan,
Mevlevihane, aslinda bir Selguklu arastali bedesteni olan Tokat Arkeoloji Muzesi, Latifoglu Konagi ve Atatlrk
Evi[?ni iceren yirlylsiin glizergahi Gizerinde milkemmel bir ahsap yapi olan Takkeciler Camii[Znin yanindaki
salkim sdgutlerin altinda ¢cay molasi verebilirsiniz.

Sulu Sokak[?la adini veren Sulu Han ise gliniimlizde agevi olarak kullaniliyor. Daha sonra kentin en islek
caddesi olan Gaziosmanpasa Bulvari[Zndaki lokantalardan birinde [Zlbat[?] yemegini arayin. Genellikle
bulunuyor. Tokat'a 6zgli yemeklerden biri olan [?Jbat[?], adini yenilis seklinden alir. Sulu olmasi ve igine ekmek
batirilip yenmesi isminin "bat" olarak anilmasini saglamis. Bir rivayete gore; hamile bir kadin mercimekli, salgal,
yesillikli, baharatl bir seyler yemek istemis ve sonra o0 an evinde ne varsa onlarla ortaya bu yemegi ¢ikarmis.
Her lokantada yaprak sarmasi bulunur[?] Tokat[?in Narince Gzimlniin asma yapragi da inceligiyle, lezzetiyle
hem etli hem de baklali sarmalari tadina doyulmaz kilar. Bu yaprak ayni zamanda salatalara dogranir, Gzerine
limon sikilarak yenir. Tokat[?a gelenler hem Selguklu tarihine doyarlar, hem de farkli lezzetlere.
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