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YAS UZUMLU TURSU

1 salkim tath Gzim (yarim kg)
2 kg yesil domates

3 corba kasigi kaya tuzu

12 dis sarimsak

Tuz

Uygun buyUklikte bir kavanoza kat kat kesilmis, yesil domates, Gizim taneleri, ezilmis sarimsak ve tuz konur.
Bu islem yapilirken biraz bastirilir ki, Gzim taneleri ezilsin. Sonra kavanozun kapadi sikica kapatilir. Gélge bir

ortamda en az 2 hafta bekletilir.
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