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YARMALI PELTE

1 su barda@i asurelik yarma
3 ¢orba kagsiJi nisasta

2 su bardagi pekmez

2 su bardagi su

1 cay kasigi toz zencefil

1 cay kasigi tarcin

1 su bardagi ceviz

Yarma aksamdan Uzerini 2 parmak su gececek kadar islatilir. Etesi guini seklini kaybetmeye baglayana kadar
haslanir. Bagka bir tencereye pekmez, soguk su, nisasta, zencefil, tar¢in ve suyu ile birlikte yarma eklenir. Orta
ateste surekli karigtirarak koyulasana kadar pigirilir. Atesten almadan hemen énce ceviz eklenir, karigtirilir.
Kaselere paylagtirilir.
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