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YARIM TAVA (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

750 g yagsiz iri kiyma

2,5 kg olgun etli domates

100 g sivribiber

3 yemek kasi§i sadeyag veya tereyagi
2 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber

Domatesleri sige takip kdzleyin. lyice pisince kabuklarini soyup iyice kiyin.

Kiyilmis domatesleri bir tavada bir tatl kasidi tuz ilave ederek kisik ateste pigirerek hafif suyunu ¢ektirin. Sicak
bekletin.

Kiymayi tencereye koyun, bir fincan su ekleyerek suyunu salip ¢ekinceye kadar kapagi kapali olarak ara sira
karistirarak kavurun. Kiymanin topak olmamasi i¢in kasigin tersiyle arada ezin. Et suyunu ¢ektigi esnada tuz ve
yag ekleyin. Kurutmamaya dikkat ederek 15-20 dakika kavurun.

Servis kabinda sicak olarak bekleyen domateslerin Ustiine kiymayi esit miktarda yayin. Biberlerin tohumlarini
¢ikarip ¢ok ince dograyin ve kiymanin Ustline dagitin. Karabiber ekerek servis yapin.

Not: isterseniz yaglh kiyma kullanarak sadeyag@ini azaltabilirsiniz. Dileyen 1-2 adet kdzlenmis patlicani kiyarak
yemege ekleyebilir. Yaninda banarak yemek igin bol yutka ekmek bulundurun. Yarim Tava adini yapilig
biciminden alir. Kiyma tavada kavrulur, domates mangalda kézlenir. Ikisi tekrar birlikte pismez, servis tabaginda
bulusur. Yani, bir anlamda yemek 'yarim' piger.
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