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YAPRAK SARMASI (AYDIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr Uzim yaprag!

2 Cay bardagi zeytinyagi
1 Adet sogan

250 gr piring

100 gr bulgur

1 Yemek kasigi nane

1 Cay kasi§i karabiber

1 Yemek kasigi tuz

100 gr taze peynir

100 gr kaymak

Bir tencere icine zeytinyagd! konulur ve sogan dogranip kavrulur. Uzerine kaymak, piring, bulgur, karabiber,
nane, tuz konur ve hepsi giizel bir sekilde kavrulur. En son peynir konulup karistirilir ve biraz sogutulur, sicak
sudan gegirilen zim yapraklari agilir. Yapraklarin igine harg konularak sarilir. Tencereye yerlestirilir. Cok diistk
ateste pigirilir. Tabaklara yerlegtirilerek servis yapilir. Arzu edilirse yogurtla da yenebilir.
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