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YANYA KOFTESI

500 gr koyun kiymasi veya kuzu kiymasi
500 gr dana kiymasi

1/2 bayat ekmek i¢i (yarim somon ekmegi)
5 adet yumurta

1 demet maydanoz

1/2 demek dereotu

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasidi karabiber, pul biber
Kizartmak igin;

2 su bardagi un

2 su bardagi siviyag

Derin bir kabin igine kiymalari koyun. Bayat ekmek igini iyice ufalayin ya da islatip iyice sikip ilave edin. incecik
kiyilmig maydanoz ve dereotunu ekleyin. Tuz, biberleri katip, yumurtalari kirin. lyice yogurun. Oldukga civik bir
kofte hamuru elde edeceksiniz.

Dar tabanli bir tencereye siviyadi koyun ve orta isili ateste kizdirin. Mutfak tezgahi Gzerine unu yayin. Civik
hamurdan kasikla alip unun Gzerine koyun.

Elinizde yassilastirip sekil verip ¢ok kizgin yagdin igine hemen atin. Altin rengini alinca bir el siizgeciyle
stizdirerek alin. _

Uzerine kagdit havlu serilmis servis tabadina koyun. Ister pilav, ister salata yada pure ile servise sunun.

Not: Bu civik hamuru sekillendirmek ¢ok zordur. Bu yiizden unu bolca koyup elinizle ¢cok ugrasmadan sdéylece
bir yuvarlayip hemen yagin igine atin.

© lezzetler.com tarif no:118424 « adi:Yanya Koftesi « génderen:Goksen « indirme tarihi:19.09.2024 - 17:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yanya-koftesi-vt2712
http://www.tcpdf.org

