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YABANMERSINLI YOGURTLU SHAKE

https://www.elele.com.tr

4-5 adet cilek

Bir avu¢ yaban mersini

1 adet elma

3 kagsik dondurulmus light yogurt

Elmanin gekirdeklerini ¢ikarin. Ttim malzemeyi blender[?lda gekin.
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