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VIYANA USULU BALIK

www.miele.com.tr

600 gr. Deniz Som Balig

1 Limon suyu

125 gr. Créme fraiche

50 gr. Salatalik tursusu

10 gr. Kapari

30 gr. yagdh pastirma

1 yemek kasigi Hardal

1 cay kasidi rendelenmis Parmesan

Filetolari yikayin, havlu kagitla kurulayin ve Uzerine limon damlatin. Bir filetoyu yaglanmis sufle kalibina koyun ve
Uzerine kalan eksi kremayi veya Créme fraiche ilave edin.

Salataliklar ve kaparileri galkalayin. Pastirma ve salataliklar kiiglik kiiplere boliin ve kaparilerle karigtirin.

Balik filetonun Gzerine tursularin G¢te birini dagitin. Ikinci filetoyu bunun Gzerine yatirin. Bunun Gzerine hardal
srin ve tursunun diger Ggte birini Gstlne yerlestirin.

Sonuncu filetoyu bunun Uzerine koyun.

Kalan eksi kremayi veya Créme fraiche sosunu filetonun tizerine siriin ve kalan yag, salatalik tursusu ve
kaparileri dagitin. Parmesan serpin ve pisirin.
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