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VISNELI YAPRAK SARMA

200 gram asma yaprag!

200 gram vighe

4 adet kiiglik boy sogan

3 dis sarimsak

1 su bardag ince piring
Yarim demet dereotu

Yarim demet maydanoz
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 limon

Yarim demet nane

Rendelenmis sarimsaklari, soganlari, kiyilmig yesillikleri ve piringleri limon suyu ile karistirin. Visneleri de doima
harcinin igine ekleyin. Yapraklari sicak suyun i¢ginde10 dakika haglayip stzin. Vigneli dolma icini yapraklarin
iclerine paylastirip diizgin bir sekilde sarin. Bir tencereye dizip Uzerine ¢ok az su ilave edip 20 dakika kadar
pisirin.
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