%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VISNELI VE SEFTALILI KOMPOSTO

https://www.elele.com.tr

1.5 litre su

3 seftali

1.5 su bardagi visne

1 ¢ay kagigi kakule tohumu
Uzeri igin

7-8 dal ince kiyllmig maydanoz

Suyu genis bir tencereye alin. Su kaynamaya basladiginda yarim ay dogradiginiz seftali, visne ve kakule
tohumunu ilave edin. 12-15 dakika daha kisik ateste pisirin. Soguk servis yapin.
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