B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VISNELI VE PORTAKALLI SUZME ASURE (DIYET)

Malzemeler:

1 su bardagi asurelik bugday

1,5 su bardag toz seker

Yarim su bardag@i visne suyu

Yarim su bardagi portakal suyu ve portakal kabugu rendesi

Yarim su bardag: st

15 tatl kasig1 misir nigastasi (Her bir meyve suyu ve sit igin yarim tatli kasigi nisasta kullanin.)
Uzeri igin hindistancevizi fistik v.b.

Hazirlanisi:

Bir gece dnceden bugdayi ayiklayip yikayin. Kullanacaginiz derin bir tencerede bol suyla 5 dakika kadar
kaynatip ertesi giin kullanmak Uzere birakin. Bir gin sonra bugday! iyice pisene kadar kaynatin. Stizgecten
gecirin veya rondoda iyice ezilmesini sadlayin. Sekerini ilave edin. Kisik ateste bir miiddet daha pisirin. Atesten
almadan dnce asurenin 3 renkli olmasi i¢in 3 esit miktarda tencerelere paylastirin. Yarim bardak vigne suyunun
icine yanim tatl kasidi nisasta, yarim bardak portakal suyunun i¢ine yarim tath kasigi nisasta ve yarim bardak
s(tln icine yanm bardak nisastayi koyup, sivilarin iginde iyice ezin. Her birini tencereye ayri ayri ilave edin. Top
top olmamasina dikkat ederek devamli karistirin. Asurenin kivamina dikkat edin. Gerekirse sicak su ilavesi
yapin. Asureniz uygun kivami bulunca atesten alin, Kaselere bdlUp, Gzerini stsledikten sonra servise sunun.
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