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VISNELI KIYMALI YAPRAK SARMASI

250 gr. yaprak

1 komposto kasesi piring
2 adet sogan

250 gr. kiyma

1 kasik salca

Zeytinyad!

Kuru nane

Karabiber

Tuz

Limon suyu

250 gr. ¢ekirdekleri ¢ikartilmis vigne

Sogani dograyin. Piring, kiyma, nane, karabiber, tuz ve yag koyup karigtirin. Yapraklar yikadiktan sonra sicak
sudan gegirin. Hazirlanan igten etli yaprak dolmasi yapar gibi sarin ve tencereye dizin. Uzerine vigneleri koyun.
1 su bardag su ilave edin. Uzerine bir tabak kapatin. Kisik 1 ateste 1 saat pisirin. Limon suyu gezdirin ve servis

yapin.
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