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VISNELI KAZ (FRANSA)

MALZEME

Hamur:

400 g un,

tuz,

4 yumurta,

4 corba kasigi sivi yag,

1 tutam safran,

acmak icin un 350 g agdirliginda,

3 adet kaz g6éguisu (derisi Uzerinde olsun),
tuz,

karabiber,

2-3 corba kasigi tereyad,

600 g kabak,

2 sogan,

350 g krema,

200 g sit,

1-2 tath kasigi taze misk otu,

1-2 gorba kasigi sirke,

2 tath kasig gam ball,

1 kliclk kavanoz vigne kompostosu

1. Unu, yarim tath kasiJi tuz ile hamur tahtasinin Gstlne koyun, ortasinda ¢ukur agin. Yumurtalari, yagdi ve
safrani gukurun icine koyun ve hafif karigtirin.

2. Bltuin malzemeleri bir ¢atal ile karistirarak distan i¢e dogdru halledin ve elle 5 dakika yogurun. Hamuru 30
dakika dinlendirin.

3. Hamuru unlu zemin Ustiinde incecik agin, rulo seklinde sarin ve serit halinde kesin. Seritleri topak halinde bir
tepsinin Ustine koyun, en azindan 30 dakika kurumaya birakin.

4. Finni 150 derecede isitin. Etleri yikayarak kurulayin, derilerini baklava seklinde ¢izin, tuz ve biber sdrin, derisi
asagida olmak tzere soguk bir tavanin i¢ine yatirin ve etleri altli GstlU olarak orta hararette kitir kitir kizartin.
Etleri tavadan ¢ikartin, tavadaki yagi alin ve saklayin.

5. Etleri tereyagli yaldiz folyoya sarin. Firinda 15-20 dakika kizartin, i¢i hafif pembe olmal.

6. Kabaklari ayiklayarak yikayin, 5 - 6 cm uzunlugunda, yarim cm kaliniginda seritler kesin.

7. Soganlari ince kiyin, 1-2 corba kasigi yagda hafif kavurun, krema ve st ilave ederek suyunu gektirin. Tuz,
karabiber, misk otu, sirke ve bal ile tatlandirin.

8. Visneleri bir siizgece dékin, sularini bir kapta toplayin. Eristeleri dise gelecek sekilde kaynar tuzlu suda
haslayin. Kabaklari 1 ¢orba kagidi tereyadinda sote edin, tuzunu ve biberini ayarlayin.

9. Visneleri sosun iginde isitin. Eti dilimleyin. Eti, eristeyi ve kabaklari dekoratif bir sekilde tabaklara dizin.
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