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VISNELI IRMIK HELVASI

Ayse Tuter

2 su bardagi irmik

2 su bardagi toz seker

1 cay bardagi Yonca misir yagi

2 su bardag visne suyu

1 su bardagi su

1 kase cekirdekleri cikariimig visne

irmigi tencereye alin. Kisik ateste yagsiz olarak 40 dakika kavurun. )

Visne suyu, seker, su ve Yonca misir yagini irmidin i¢ine katin. Karistirarak kaynatin. Uzerine bir bez 6rtiin ve 20
dakika pisirin.

Demlenince visneleri ekleyin. Harmanlayip servis yapin.
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