B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VISNELI BIBER DOLMASI

10 tane dolmali biber

3 tane sogan

1 tane domates

1 su barda@ dondurulmus visne
1 su bardag piring

2 su bardagi sicak su

2 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi kus Gzimu
100 gr margarin

1 cay bardagdi visne suyu

2 tath kasigi kuru nane

1 tatl kasidi yenibahar

1 yemek kasigi toz seker

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz

Sogani kiguk kip seklinde dodrayin ve margarinde pembelesinceye kadar kavurun. Dolmalik fistiklar ekleyerek
rengi hafif ddninceye kadar karistinn. Yikanmis piring, kus Gztiimd, tuz, karabiber, yenibahar ve naneyi
ekleyerek birkag dakika kavurun. 1.5 su bardadi sicak su ve toz sekeri ilave ettikten sonra kisik ateste kapagi
kapali olarak suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Sogumaya birakin. Soguyan pilavin igine vignelerin yarisini
ekleyerek karistirin. Biberleri yikayip sap kisimlarini oyarak ¢ikartin ve ¢ekirdeklerini temizleyin. Piring harcini
biberlerin iclerine 1 parmak bosluk kalacak sekilde doldurun tzerine ¢ikardigimiz sap kisimlari ile kapatin,
tencereye dizin. Vigneleri serpistirip, sicak su ve vigsne suyunu ekleyin. Suyu kaynayincaya kadar yiksek ateste
daha sonra kisik ateste biberler yumusayincaya kadar pisirin. llik ya da soguk servis yapin.
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