B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VISNELI ARMUT PASTASI

Malzemesi:

7 adet armut (soyulmus, ikiye bolinmds, ¢cekirdek kisimlari gikmig)

100 gr. seker

1 cay kasigi tarcin

1 cay bardagdi visne suyu

250 gr. basit tart hamuru (125 gr. un, 1 tutam tuz, 75 gr. margarin 1 - 2 corba kasigi su.)

1. Armutlan ayiklayip sapi metal olan bir tavaya dizin. Vigne suyunu, seker ve tarcini bir kenarda hazirlayin.

2. Muntazam olarak dizdiginiz armutlarin Gzerine énce seker ve targin serpin. Sonra tamamen armutlarin
Uzerleri 6rtllene kadar visne suyu dokin.

3. Kisik atege tavayi oturtup Uzerine kapak kapayin. Atesi iyice kisip 1 saat pisirin. Armutlarin iyice yumusayip
yumusamadigini anlamak i¢in bigakla kontrol edin.

4. Kapag! tavanin tzerinde sikica tutup suyunu bir kaba siziin. Bu suyu tahta kasikla karistirarak tekrar
kaynatin.

5. Surubu 10 dakika daha karigtirmaya devam ederek kaynatin. Surup bdylece koyulasacaktir. Sonra armutlarin
tzerine dokan. ]

6. Hamuru verlen malzemeleri elinizle karistirip hazirlayin. lyice yogurduktan sonra tavanin gapindan biraz daha
genis olmak sartiyla yaklasik 5 mm. kalinhginda agin. Gatalla Gzerinde buharin kolay ¢ikmasi i¢in delikler agin.
Hamurun kenarlarini 2-3 cm. kivirip ¢atalla kenarlarini bastirin.

7. Hamuru dikkatlice armutlarin Gzerine yerlegtirin. Kivrilmig olan kenar altta olmalidir. Kizdiriimisg firinda 40
dakika pisirin.

8. Pastayl sogumaya birakin. Tavanin lizerine genis yuvarlak bir servis tabagdi kapatip ters cevirin. Dilimler
halinde kesip ister hemen ister buzdolabinda sogutup servis yapin.
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