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VIRGINIA TARZI DANA BUT

MALZEME

3.5 - 4 kiloluk dana but,

100 g orta acili hardal,

75 g esmer seker,

1 yemek kasidi portakal kabugu rendesi,
4 dis sarimsak,

10 g taze zencefil,

1 kutu ananas kompostosu (570 g),

150 g kayisi,

100 ml etsuyu (komprime)

1.Eti temizleyin ve blyuk bir tencereye oturtun, Gzerine hardalin yarisini stiriin. Sekeri portakal kabugu rendesi
ile karistirin ve etin Gstind kaplayin.

2.Sarmisagi ve zencefili soyarak kiyin. Meyveleri dograyin, et suyu ve ananas suyu ile birlikte tencereye koyun.
3.Eti, 200 derecede (gazlh firin 3) isitiimis firinda yaklasik olarak 45 dakika pisirin, ¢ikarin ve 1 cm kalinliginda
dilimler kesin.

4.Tencerenin icindekileri plre haline getirin, kalan hardali karistirin. Sosu etin Usttine dokdin.
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