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VEJETARYEN PIRASA

2 adet havug

2 adet domates

Yarim yemek kasidi domates salgasi
Yarim Turk kahvesi fincani piring

2 yemek kagsidi sivi yag

Pirasalar temizlenerek lcm uzunlugunda dogranir. Bol su ile yikanarak suyunun siizilmesi saglanir.

2 adet orta boy havucun dig kismi soyulur ve ince ince halka seklinde dilimlenir.

Tencereye sivi yag alinarak salga eklenir ve kavrulur. Kabuklar soyulup kiigiik dogranmis domates eklenerek
1-2dk kavrulur.

Daha sonra havug ilave edilir ve 2-3 dk hep birlikte kavrulmasi saglanir.

Suyu suziilen pirasalar ilave edildikten sonra karistirilir ve tencerenin kapagi kapatilir.

Pirasalar suyunu sulanip, suyunu ¢ekene kadar bu sekilde pisirilir. Son olarak yikanmis piring ilave edilir, tuzu
ayarlanir ve yemekle ayni hizaya gelecek kadar sicak su eklenir. Su miktari gerekirse eger sonradan ilave
ederek ayarlayabilirsiniz. Tencerenin kapagi kapatilarak havuglar ve pirasalar pisene kadar pigirilir.
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