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VEJETARYEN KOFTE

Yarim kase bulgur

Yarim kase kaynar su

2 yemek kasigi margarin

3 dis ezilmis sarimsak

Yarim kase kup kip dogranmisg kirmizi sogan
1.5 tath kasigi toz kimyon

1 tath kasigi kekik

2 yemek kasigi iri cekilmis ceviz

Yarim kase dogranmig taze i1spanak

1 kutu (450 gr) konserve kirmizi fasulye
2 yemek kasigi sirke veya limon

Tuz

Karabiber

Bulguru kiguk bir kaseye alin. Kaynar suyu ilave edin ve 20-25 dakika dinlendirin. Orta harli ates Uzerine
koyacaginiz teflon bir tavada 1 yemek kasigi yagi isitin. Sarimsagi ekleyin ve 1 dakika soteleyin. Kirmizi sogani
da ekleyin ve 4-5 dakika ya da soganlar yumusayincaya kadar sote edin. Kimyon, kekik ve cevizleri de ekleyip
birka¢ dakika daha pisirin. Ardindan i1spanagi ilave edin ve 30 dakika kadar pisirin.

Bir kapta fasulyeler ve limonu karigtirin. Bir ¢catal yardimiyla iyice ezin. Bulguru ve sogan-ispanak karigimini
ekleyin ve iyice karistirin. Istediginiz miktarda tuz ve karabiber ilave edin. Kabin Gzerini értiin ve en az 1 saat
buzdolabinda dinlendirin.

Kalan yagdi bir teflona koyun. Fasulyeli karisimi buzdolabindan ¢ikarin ve karisimdan hizla esit blyUklikte 6 kofte
yapin. Her iki tarafini da 3 dakika isinana kadar pigirin.
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