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VEJETARYEN CIGKOFTE

https://yemek.name

1/2 su bardagi kuru domates
2 su bardagi ince bulgur
1 tath kasidi biber sal¢asi
1 klicUk kuru sogan

1/2 demet maydonoz
4-5 dis sarimsak

5-6 yesil sogan

3 yemek kasigi isot

2 cay kasig! karabiber
Tuz

2 tatl kagigr kirmizi biber
Marul yapraklari

Yesil sogan ve maydonoz yikanip iyice kuruduktan sonra ince ince dogranir.

Kuru domates ve bulgur, ayri kaplarda islatilir. Uzerleri 6rttlip 5 dakika sismeleri beklenir. Domatesin fazla suyu
sUzullr.

Bulgur ve domates bir kapta iyice yogrulur. Biber sal¢asi, rendelenmis sodan ve rendelenmis sarimsak ile
baharatlar eklenip yogurmaya devam edilir.

Yesil sodan ve maydonoz ilave edilip sekil verilir. Marul yapraklari ile servis yapilir. Arzu edilirse zeytin yagina
batirilarak yenebilir.

Not: Etli ¢ig kofte icin bitlin malzemeler aynidir. Sadece kuru domates yerine 400 gr. yagsiz ve sinirsiz
cigkoftelik kiyma kullanilir.
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