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VALANSYA USULU BAKALYARO

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

1 kilo bakalyaro,

300 gram piring,

1 kahve fincani margarin yagi,

1/2 kilo olgun domates,

1 bas iri sogan,

2 ¢orba kasiJ! kurutulmus ekmek tozu,

3 yumurta,

yeteri kadar un, tuz, kirmizi biber ve zeytinyag.

Yapimi: Yumurtalar kayisi denilen bicimde haglamali ve ortadan ikiye bdlmeli. Domatesleri bol suda yikadiktan
sonra ince delikli sizgecten gegirmeli. Sogani yuvarlak yuvarlak dogramali ve una buladiktan sonra kizgin
zeytinyaginda kavurmali. Ayiklanmig pirinci kaynar tuzlu suda diriligini kaybetmeyecek kadar haglayip suyunu
dékmeli. Suda iyice yumusatiimis bakalyaroyu kiigUk pargalara dogramali. Zeytinyadina bulanmis pyrex bir
kayik tabagda pirincin yarisini yaymali. Pirin¢lerin Gstline bakalyaro parcalarini yaymali. Bunlarin Gstiine
kavrulmus unlu soganlari dagitmali. Kirmizi biberle yeteri kadar tuz serpistirdikten sonra stizgegten gegirilmis
domatesi gezdirerek dokmeli. Bunun Ustlne kalan pirinci yayarak bogaltmali. Kiigiik bir tavada margarin yagini
eritmeli Igine kurutulmus ekmek tozunu atmali. Karistirarak bunu kavurmali. Ekmek tozu kavrulmaya baglayinca
bunu pyrex kayik tabaktaki pirincin Ustline gezdirerek dékmeli.

Bu igler bittikten sonra pyrex kayik tabagi kizgin firina stirmeli ve baliklar tamamiyle pisinceye kadar kabi firinda
tutmali.

Kabi firndan ¢ikarinca dilimlenmis yumurtalari yerlestirmeli ve pyrex kabi sofraya goétirUp sicak sicak servis
yapmall.
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