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UZUN SURE MAYALANMIS EKMEK

1,5 bardak beyaz ekmek unu

1,5 bardak kepekli un

4 yemek kagigi cavdar unu

1 cay kasidi kolay karistirlmis maya
2 corba kagsigi seker

1 cay kasigdi ince deniz tuzu

1 corba kasig zeytinyagi

Unlari, mayayi, sekeri ve tuzu karigtirin.

280 ml sivi yag ve 1 fincan Ilik suya karistirin, ardindan kuru malzemeleri karigtirin.

Karigimi hafif yagh bir ylizey Gzerinde 10 dakika ya da pUrUzsuz ve esnek bir hale gelene kadar yogurun
Hamuru bir streg filmle kaplanmig hafif yaglh bir kaba koyun, ardindan 6 saat buzdolabina veya boyutuna iki
katina ¢ikana kadar bekletin.

Sire sonunda dolaptan alin 2 dakika daha yogurun, sonra yuvarlak bir somun haline getirin.

Somun, yaglanmis bir pisirme tepsisine aktarin ve yagli streg filmle kaplayin.

Buzdolabina geri koyun ve 6 saat boyunca dinlendirmek i¢in birakin.

Buzdolabindan glkarln ve 2 saat kadar daha bekleyin.

Bu arada, firini 220 ° C'ye dnceden isitin.

Ustlini keskin bir bigakla gizin.

Tepsiyi firnin Gst rafina aktarin, altina dokundugunuzda, somun tok bir ses verene kadar takribi 45 dakika kadar
pisirin.

Tel rafa aktarin ve tamamen sogumaya birakin.
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