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UZUMLU VE TARCINLI ELMA DOLMASI

icindekiler

4 orta boy elma

15 g (1 corba kasigi) esmer seker
25 g (2 ¢orba kasi@i) kuru Gzim
1/2 tath kasigi (2,5 ml) targin

1 corba kasigi (15 ml) limon suyu
300 ml su

findik blytkliginde tereyagi

Elmalar yikayin ve ortalarini ¢ikarin. Piserken ¢atlamamalari igin, kabuklarini tam orta yerden bigakla cepegevre
¢izin. Sekeri, kuru meyveleri, ve tarcini karistirin. Clipso’nun sepetinin dibine daire seklinde bir parg¢a folyo
yerlestirin. Elmalar sepete koyun ve iclerini kuru meyvelerle doldurun. Tencereye, buhar sepetinin ayagdini
yerlestirin. Limon suyunu ve suyu koyun. Sepeti yerlestirin. Kapagi kapatarak basinci ayarlayin. 7 - 8 dakika
pisirin. (Pisirme siresi elmalarin buyUkligune ve tirine bagl olarak degisecektir) Atesten alin. Buhari hizli bir
sekilde serbest birakin. EImalarin daha fazla pismesi gerekiyorsa, kapagi kapatip tekrar buhari ayarlayin ve 1 -2
dakika daha pisirin.
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