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UZUMLU USKUMRU DOLMASI

16 tane uskumru balig
4 adet iri sogan

400 gr yemeklik yag
2,5 bardak galete unu
2 bardak un

4 adet yumurta

1 corba kasigi fistik

1 corba kasigi tar¢in
¢orba kagigi izim

1 kahve kasigi yeni bahar
Tuz

Temizlenen baliklar suyla iyice yikanir. Biraz eti yumusadiktan sinra, basinin altindan ve kuyrugunun ucundan
kilcidi cikarilir, sonra basarak baligin bitin eti vekil¢idi bas tarafindan disariya ¢ikarilir. Derisi patlamamalidir.
Diger tarafta soganlar sana yagda kavrulur.Baliktan ¢ikan etlerde eklenerek biraz daha pisirilir. Fistik ayri bir
tavada kavruldukatan sonra etlere katilir. Tuz, Gzim, tar¢in, yenibahar da konulduktan sonra atesten indirilir.
Soguduktan sonra et tekrar derisine doldurulur. Yumurta, galete unu karisimina balandiktan sonra tek tek
kizartilr.
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