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UZUMLU KISIR

Malzeme:

2,5 su bardagi Bizim Kéftelik Bulgur

1 demet maydanoz

1 demet taze kignis

2 adet limon

2/3 su bardagi Altin Hasat Sizma Zeytinyagdi
2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik

Yarim su bardagi kuru Gzim

2,5 su bardagi kaynar su

Derin bir kabin igerisine kéftelik bulguru aktarin, tizerine kaynamig suyu dékiin. Uzerine kapak kapatarak
demlenmeye birakin. Limonlarin 6nce kabugunu rendeleyin, sonra suyunu sikin. Dolmalik fistiklari yagsiz olarak
bir tavada kavurun. Uzimleri islatin ve hafif sismeye baslayinca sizin. Sisen bulgurun i¢ine dnce yavas yavas
yag, sonra limon suyunu, limon kabugu rendesini, kiyllmig maydanozu ve kignigi ekleyin. Son olarak tizim ve
fistigi ilave edip iyice karigtirin. Istege gére maydanoz ve limon kabugu ile susleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:49302 « adi:Uziimlii Kisir » génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:26.04.2024 - 18:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/uzumlu-kisir-vt37797
http://www.tcpdf.org

