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UZUMLU BULGURLU SALATA

1 su barda@i kéftelik bulgur

4 adet lavas ekmegi

4 corba kasigi sultaniye Gzimu
4 corba kasigi ¢ekilmis ceviz ici
10 - 12 yaprak marul

1 adet kirmizi sogan

1 adet domates

4 - 5 dal taze sogan

1,5 corba kasigi nar eksisi
Pulbiber

5 ¢orba kasiJi zeytinyag

Bulguru kaynar suda 5 dakika hagladiktan sonra ocaktan alin. Stiziip sogumaya birakin. Isiya dayanikli gukur
yelpaze gibi dalgali sekli olan bir kabi ters gevirerek yaglayin. Uzerine hazir lavag ekmeginden yapistirin ve firga
yardimiyla margarin siiriin. Onceden isitiimis 200 dereceye ayarli firnin Gstten isitmali 1zgara bolimiinde lavag
ekmekleri kizarincaya kadar pisirin. Firindan alin. Soguyunca ters gevirerek servis tabaklarina aktarin.
Domateslerin kabugdunu soyup zar seklinde dograyin. Taze soganlar temizleyip ki¢Uk kiglk dograyin, marulu
kiyin, sogani soyup kiyin. Bulgurun i¢ine dogranmis domates, taze soganlar, kiyiimis sogan, ceviz igi ve
sultaniye GzUmU ilave edin. Zeytinyagdini, pulbiber ve nar eksisiyle tatlandirin. Karistinp hazir lavag ekmeginden
hazirladiginiz kaselerin igine paylastirin. Salataniz servise hazirdir.
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