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UZUM YAPRAGI SARMASI (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Bagdan tzum yapragi toplanir, deste yapilarak tuzlu suya bastirilir tuzunu aldiktan sonra gikartilir.

Bir tepside koftelik bulgur islatilir. Tavada sodan, salca ve yagla birlikte yakilir. Uzerine karabiberi eklenir. Bu tirit
Islanmamis koéftelige dokulir ve yogrulur. Bundan alinan hamurdan kiiglk parmak bigiminde tGzim tevekleriyle
sarma yapilir. Bunlar bir tencereye dizilir, Gzerine az su eklenir. 30-40 dk. pistikten sonra tabaklara alinan
sarmalarin Uzerine salga yagda yakilarak dokilUr ve servis yapilir.
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