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UzOM TURSUSU

Kalin kabuklu kig GzimUnin olgun ve ayiklanmig salkimlarini temizleyip altina ve aralarina pekmez toprag!
serperek kavanoza ya da figiya istif ediniz. Uzim sirasmi suluca pekmez kivaminda kaynatip indirdikten sonra
bir miktar dévilmus hardall ¢ikin yapip bir tasa baglayip igine atarak 24 saat birakiniz. Sonra ¢ikini iyice sikarak
karistinip sirayl kavanoz ya da figcidaki Gzimlerin Ustline ¢ikincaya dek doldurunuz. Hava almamasi igin iyice
kapayip 1 ay sonra kullaniniz.
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