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UZUM PEKMEZI (ISPARTA)

Isparta il Kiltir ve Turizm MUdarlGgu

Uziim
Pekmez Topragi

Pekmez sonbaharda Gzimler toplandiktan sonra yani bag bozumundan sonra yapilir. Baglardan toplanan
Uzumler, genis gdzenekli cuvallara doldurularak ezmek igin hatila konur. Temiz gizmelerle ¢ignenerek sirasi
ikartilir.
%z[]m siralari genis bakir kazanlar icine konur. Eksiliginin ve asidinin gitmesi i¢in pekmez topragi denilen beyaz
toprak, siranin i¢ine katilarak bir stre kaynatilir. Kaynama esnasinda pekmezin tzerinde olusan kdpukler
kepceyle alinir. Atesten alinan pekmez, toprak ve diger ¢okeltilerinden ayrilmasi i¢in bir gtin bekletilir.
Bekletilen GzUm girasi tekrar stiziilerek buyUk bakir kazanlarda kivama gelinceye kadar kaynatilir. Kaynatma
sirasinda siranin yiizinde olusan kirli kdpukler kepgeyle alindiktan sonra, kaynadikga pekmezin Gzerinde kirmizi
kdpuk olusur ve agdalagsma denilen koyu kivama gelir. Tahta kasik pekmeze daldirilip, ¢ikartilarak temiz bir
tabaga damlatilir. Damlalar dagiimiyorsa pekmez kivama gelmis demektir. Kivama gelen pekmez, atesten
alinarak sogutulur. Temiz ve uygun sircali cdmlek veya cam kavanozlara doldurularak serin bir yerde muhafaza
edilir.

Not: icerdigi maddeler bakimindan gok énemli bir besin kaynag olan ve tarin boyunca sofralarin vazgegilmez bir
parcasi olan pekmez, ezilerek ¢ikartilan meyve sularinin (siralarinin) kaynatilarak yogunlastirimasiyla elde edilir.
Pekmez ylksek seker icerigi sebebiyle iyi bir enerji kaynadi olmasinin yaninda kan yapici 6zelligiyle daha 6n
plandadir. Vicudun ginlik kalsiyum, demir, potasyum ve magnezyum ihtiyacinin blydk kismini kargilar.
Kahvalti sofrasinda cevizle, hagshas ezmesiyle beraber veya sade olarak tiketilir. Ayrica bazi yiyeceklerin
yapiminda yardimci madde olarak kullanilir. Yapiligi ve tadiyla yéreden yéreye farklilik gésteren pekmez, Isparta
il, ilce, kasaba, kdylerinde halen yapiimaktadir.
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