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UzUM ELMA LIMON MAYDANOZ ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 kliguk salkim siyah Gz0m
1 adet yesil elma

1 adet limon

1/2 demet maydanoz

Butlin malzemeyi kati meyve sikacaginda sikin.

Not: K6tl kolesteroli diistriir, demir kaynagidir, metabolizmaya gii¢ kazandirir. Sivi dengesini saglar, giinlik
enerjinizi arttinr, sekeri dengeler.
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