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UYKU ÇAYI

1 tatlı kaşığı kuru kekik
1 çay kaşığı kuru yasemin
1 çay kaşığı kuru nane
1 çay kaşığı rezene
1 tatlı kaşığı bal

Kuru otlar bir cezveye konur. Üzerine 1 su bardağı kadar su eklenir. Orta ateşte bir taşım pişirilir. 10 dakika
demlendirilir. Süzgeçle süzülerek bir bardağa aktarılır. İçine bal atılır ve karıştırılır. Yatmadan yarım saat önce
içilir.
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