B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

USKUMRU DOLMASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

10 adet uskumru

40 ml zeytinyagd

30 g camfistigi

200 g sogan (ince kiyllmis)

20 g - kusizimu (ayiklanip, yikanmig)
2 corba kasiJi ince kiyllmis dereotu

4 corba kasigi ince kiyllmis taze nane
Tuz

Taze cekilmis beyazbiber

1.5 ¢orba kasidi yenibahar

1.5 ¢orba kagidi tarcin

45 ml limon suyu

Kizartma yagi

125gun

2 adet yumurta (cirpiimig)

200 g galeta unu

Uskumru baliklarinin etlerine parmak uclarinizla masaj yaparak baligin etini gevsetip orta kilgigini yerinden
oynatin.

Orta kilgigin kuyrukla olan baglantisini, baligin derisini yirtmadan ve zedelemeden kirarak, kilgigi kuyruktan
badimsiz hale getirin.

Baligi solungaclarin bulundudu bas kismindan tutup, parmaginizla i¢ organlarini temizleyin. Orta kilgigin bas ile
olan baglantisini, basi gévdeden ayirmadan tipki kuyruga yaptiginiz gibi kirin. Bosta kalan orta kil¢idi, balig
temizlediginiz bosluktan, yavas ve dikkatlice ¢cekerek ¢ikartin.

Artik kilgiksiz kalmig olan balidi elinizle yumusak yumusak ovalayarak etleri digari alin. Elinizde tulum gibi kalan
deriyi bir kenara ayirin. Diger uskumrularin iglerini de ayni seklide bosaltin.

Zeytinyag@ini bir tavada kizdinin. Yag kizinca fistiklari atip altin sarisi renk alincaya kadar kizartin. Soganlari ilave
edip pembelesinceye kadar fistiklarla beraber kavurun. Balik etlerini, kugtzimlerini, dereotunu, naneyi, tuzu,
biberi, yenibahari, tar¢ini ve limon suyunu ekleyin. Karistirarak 3-4 dakika pisirin. Harci atesten alip, sogumaya
birakin.

Harg soguyunca uskumru tulumlarinin igini bu hargla doldurun. Frita[?y1 bir fritdz veya kizartma tenceresinde
1802C[?lye kizdirin. Uskumru dolmalarini énce una, sonra yumurtaya ve en son olarak da galeta ununa bulayin.
Agllmamalari icin gerekiyorsa paneleme islemini tekrarlayin.

Baliklar kizartma sepetine yerlestirip, derin yagda altin sarisi renk alincaya kadar kizartin.

Uskumru dolmalarini stizdirerek yagdan alip bir havlu k&git Gzerine ¢ikarin. Tabaklara aktarip, dereotu dallari
ve yarim limon dilimleri ile servis yapin.
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