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USKUMRU DOLMASI

Malzemesi:

1 kg. uskumru,

2-3 bas sogan,

50 gr. cevizigi,

50 gr. fistik,

50 gr. kus GzimQ,

2 avug galeta tozu,
1 bardak zeytinyagi,
4 yumurta

1 avug un,

1/2 demet maydanoz,
tuz,

karabiber,

bahar,

tarcin

Hazirlanisi:

Baliklar ayiklayip iyice yikayin. Baliklar bir tahta Gzerine alip parmak uclariyla ete hafif hafif bastirarak etleri
yumusatin. Yumusayan baliklarin bel kemigini kuyruk tarafindan saga sola bukerek bel kemiginin ucunu kesin.
Bel kemigi basa bagll kismina da bas ve isaret parmaginizla yavas yavas pargalamadan ¢ikarin. Kilgik da iyice
¢ikarildiktan sonra etleri kuyruktan basa dogdru bastira bastira itip, galsama kisimlarindan etleri tamamen c¢ikarin.
Butln baliklari bu sekilde hazirlayip tuzlayip, biberleyip bir tarafa birakin. Cikan balik etlerini ince ince kiyin.
Diger taraftan bir tencereye zeytinyagdini, kiyilmis sodani, fistigi koyup fistiklar hafif pembelesinceye kadar
kavurun. Sonra bu karigima kiyilmig balik etlerini, GzimG koyup etlerin biraktidi suyu ¢cekinceye kadar tekrar
kavurun. Tencereyi atesten alip incecik kiyilmig cevizi, maydanozu, dereotunu, baharati, karabiberi, targini tuzu
koyup, hepsini iyice karistirin. Bu karisimi galsamalar kismindan baligin igine kafi miktar doldurup baliga eski
seklini verin. Baliklar dnce una, sonra ¢irpiimis yumurtaya ve en sonra da galeta tozuna bulayip kizgin yagda
kizartabilirsiniz. Kizaran baliklar servis tabagina koyup maydanoz ve limon dilimleriyle sUsleyip servis yapin.
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