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UN HELVASI

Emine Beder

Malzemeler

2 su bardagi un

150 gr. margarin veya tereyagi
2 su bardagi su

1,5 su bardagi seker

100 gr. ceviz (iri ddvulmis)

Tencereye yadi alip eritelim. Unu ekleyerek agir ateste ve surekli karigtirarak hafifce esmerlesip meyanesi
gelene dek kavuralim. Sonra kaynar haldeki suyu ekleyerek karigtirmaya ara vermeden helvanin suyu
¢cekmesini sadlayalim Sekeri ve iri dévilmis cevizi ekleyip bir kez karistirdiktan sonra helvayi atesten alalim.
15-20 dk. demlendirelim. Helvaya kasikla diizgiin sekiller vererek servis yapalim.

Not: Helvayi yaptiktan sonra yuvarlak bir kalibin icinde sekillendirebilirsiniz.
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