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TUTMAG

250 gr. kiyma

1 adet sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Yarim demet maydanoz
1 adet yufka

2 dis sarimsak

250 gr. yogurt

1 cay kasigi tereyadi

Kiymayi bir kaba alin. Uzerine sogani rendeleyin. Tuz ve karabiberi ekleyin. ince kiyilmig maydanozu ilave edin.
Tdm malzemeler 6zlesene dek yodurun. Yufkayi iki parmak eninde kesin. I¢ine hazirladiginiz kiymali hargtan
koyarak, her yufka seridini muska seklinde sarin. Siviyagi tavaya alin. Kizdirdiktan sonra muska seklinde
sardiginiz yufkalar kizartin. Kagit mutfak havlusunun Gzerinde birkag¢ dakika bekletin. Dévilmis sarimsaklari
yogurtla karigtirin ve ardindan kizarttiginiz tutmaglarin tzerine dékiin. Yogurdun Gzerine eritilmis tereyadi da
doktlkten sonra, servis yapin.
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