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TURSU KAVURMASI (TRABZON)

1kg fasulye tursusu

5 dis sarimsak

3 adet sogan

Tuz

Y2 su bardadi sivi yag

Bir tencereye tursular koyun ve Uzerine bir litre su ilave edin. Hafif ateste pismeye birakin. Turgular
yumusayincaya kadar pisirin. Daha sonra bir slizgece dokiin ve siizmesini bekleyin. Soguyan tursu iki elle suyu
iyice ¢ikincaya kadar sikilir. Ne kadar kuru olursa kavurma o kadar glizel olur. Soganlari ince kiyin, sarimsaklari
ezin ve bir tencereye yarim bardak sivi yag ile birlikte sogan ve sarimsaklari ekleyin. Hepsini beraber kavurun.
Soganlar pembelesince tursular eklenir ve adir ateste karigtirarak kavurun. Arzuya gore tuz ve pul biber
eklenebilir.

Not: Bu bir Karadeniz 6zellikle Trabzon ve Rize yemegidir.

ML® Kavrunti icin tiklayin
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