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TÜRLÜLÜ TAVUK PİLAV (12 AY)

65 g domates
50 g patates
30 g kabak
10 g patlıcan
30 g tavuk
15 g pirinç
1/2 kahve kaşığı zeytinyağı

Çok küçük doğranmış sebzeleri tavuk etini ve pirinci zeytinyağı ilavesi ile az suda pişirin.
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