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300 gr. kemikli par¢a et
400 gram patlican

400 gram kabak

300 gram fastlye

150 gram bamya

3 adet domates (blyUk)
2 adet sogan (orta boy)
6 adet yesil biber

2,5 ¢corba kasigi tereyad!
4 bardak su

tuz

yarim kahve fincani sirke

KUgUk bir tencere igerisine, birbuguk ¢orba kasigi tereyadi, ¢centilmis sodan, kemikli parca et, bir tath kasigi tuz
da koyarak, karistirmak suretiyle, etler suyunu salip da ¢gekinceye kadar, orta isidaki ates Gzerinde yirmibes
dakika pisiriniz. Pigtikten sonra atesten indiriniz. Diger tarafta fasulyelerin kilgiklarini ve uglarini kesip attiktan
sonra, ortalarindan ikiye bélerek, icinde su bulunan bir tencereye atiniz, Fasdlyelerin taze olmalarina bilhassa
dikkat ediniz. Kabaklarin Ustlerini kaziyip, dérde bdlindz. Bunlar da uzunlamasina béldiginiz kabaklari ikiser
parmak eninde kesip fasulyelerin oldugu tencereye atiniz. Patlicanlari bir parmak soyup, bir parmak kabuk
birakmak suretiyle kesip, uzunluguna dogru ikiye kesiniz. Bunlar da ikiser parmak eninde kii¢clk parcalara
kesip, icerisinde bol tuzlu su olan, bagka bir tencereye atiniz. Bamyalarin da Ustlerini sivri olarak kesip attiktan
sonra, bir kap icerisine yarim kahve fincani sirke ve bir gorba kasidi tuz koyarak, bamyalar atip, karistiriniz.
Ayiklanan sebzelerden, fasilye ve kabagin suyunu dékip, ayrica yikadiktan sonra, iki kasik tereyadi ve bir
bardak su katarak, tencerenin kapagini kapatip, sebzeler suyunu ¢ekene kadar onbegs dakika pisiriniz. Ve
atesten indiriniz.

Bagska bir tavaya, Ug¢ kasik tereyadi koyup, yikayip, tuzlu suda birakilmig patlicanlarin suyunu iyice sikip, hafif
pembe bir renk alincaya kadar, karistirarak kizartiniz ve atesten indiriniz. Az bir sekilde sebzeler pisince, fastlye
ve kabak bulunan tencereye, yarim saat sirkeli tuzlu suda yatirlmis bamyalari iki kat iyice yikayarak yerlestiriniz.
Kabuklarini gikardiginiz domateslerin yarisini rendeleyin, tizerine patlicanlar désedikten sonra, kalan
domatesleri halka halka dograyip biberleri de dizmelidir. Tencereye dizilen tirllye iki tatl kasidi tuz ile Ug
bardak su ilave edip, tencerenin kapagini kapayiniz. Orta isidaki bir ates Uizerin de bir saat kadar pisirip, servis
yapiniz.
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