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TURLU KONSERVESI

Fasulye, biber, bamya, kabak, patlican ve domatesin birlikte karigtiriip konserve edilmesidir.

Fasulyeler yikanip ayiklanarak istenen uzunlukta dogranir kaynar suda bes dakika haglanir.

Bamyalar, hazirlanip, limonlu ve tuzlu suda 2-3 dakika haglanir.

Patlicanlar yikanip, arzuya gore dogranarak tuzlu suda iki dakika streyle haslanir.

Kabaklar soyulup, arzuya gére dogranarak kaynar suda bir dakika haglanir.

Biberler yikanarak saplari ayiklanir, ikiye ya da dérde bdlinerek tohumlarindan temizlenir. Kaynar suya daldirilp
hemen cikarilarak haslanir.

Bu sekilde ayri ayr hazirlanan bitin sebzeler istenen miktarlarda karistirilarak, kavanozlarin dibine bir dilim
domates konduktan sonra doldurulurlar.

Bir kiloluk kavanozlara bir tatl kasidi, yarim kiloluk kavanozlara yarim tath kasigi tuz konarak, tzerlerine bir dilim

domates daha yerlestirilir ve kapatilr.
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