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TURLU KONSERVESI

Kullanilacak malzeme:
Patlican, bamya, domates, aysekadin fasulyesi, kabak, biber.

Yapimi: Her sebzeyi nce ayri ayri yikamali. Bamyalar yukarida gorildigu bicimde kesip hazirlamali.
Patlicanlar alaca denilen bicimde soyduktan sonra uzunlamasina dérde bdlmeli ve her pargayi kligik kiglk
dogramall, icinde % 1 oraninda tuz bulunan suya atip bir siire orada tutmali. Kabaklarin Gzerleri kazindiktan
saplari kesildikten sonra bunlari da kiiglk parcalara dogramali. Tohumlari ve tohum yataklar ¢ikarilacak
biberleri klicUk parcalara dogramali. Fasulyelerin uglarini kesip kilgiklarini aldiktan sonra bunlari da taneler
arasindaki bosluktan keserek ikiye veya U¢e dogramali. Sebzeleri bdylece hazirlayinca ayri ayri haglamali.
Sadece domatesi haglamayip dilim dilim dogramali. Sira sebzelerin kavanozlara doldurulmasina gelince énce
kavanoza bir dilim domates koymali. Bunun Ustline 6bir sebzelerle domatesleri karistirarak doldurmali. En Uste
bir domates dilimi daha oturtmali. Bu sebzelerin haglama suyu kararacagindan bundan yararlanmak dogru
degildir. Ya kavanoza bir kasik tuz koyup bir parmak bosluk kalincaya kadar kaynar suyla doldurmali veya %
1,5 oraninda kaynar salamura suyu doldurmali. Havasi Cikarildiktan ve agdzi silindikten sonra kavanozun
kapagdini kapatmali. Kavanozlarini otoklava koyanlar 115,5 santigrat (240 fahrenheit) derecesinde yarim saat
sterilize edeceklerdir. Otoklavi 6lma. yanlarsa 100 santigrat derecesinde iki saat sterilize edeceklerdir.
Sterilizasyondan sonra kavanozlari kaptan ¢ikarip aralikh olarak tahta veya kuru bez tizerine dizip sogumaya
birakmali. Bir glin sonra kapaklarini kontrol edip bileziklerini gikarmali ve etiketleyip serin ve rutubetsiz bir
depoda saklamali.
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