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Ankara Ticaret Odasi (ATO) ile Ankara Patent Birosu, Tirkiye'nin lezzet haritasini gikardi.
81 ili kapsayan lezzet haritasina gore, TUrkiye, 2 bin 205 cesit yoresel yiyecek ve igecekten olusan zengin
mutfagiyla lezzetli bir Ulke...

ILGING ISIMLI LEZZETLER

Amasya ve Afyon'un "sakala ¢arpan c¢orbasi”, Aydin'in "kulak ¢orbas!", Bolu'nun "kedi batmaz"i, Denizli ve
Canakkale'nin "kacamak", Rize'nin "eniste lokumu", Sanhurfa'nin "sillik tathsi", Kocaeli'nin "otur fatma tatlsi",
Kutahya'nin "tosunumu, Tokat'in "bacakl gorbasi”, Amasya'nin "kesme ibik ¢corbasi" ve "eli bégrinde"si,
Balikesir'in "mafig tathisi”, Artvin'in "plsirik ¢orbasi”, Bartin'in "pumpum g¢orbasi", Malatya'nin "kursun ge¢mez
koftesi”, Kirklareli'nin "sulu kagamak™ ve "kuru kacamak™i, Isparta'nin "kuyrugu sulu"su ve "derdimi alan"i, ilging
isimli yiyecekler arasinda yer aliyor.

"Sakala ¢arpan corba", yesil mercimek ve tel sehriye ile yapiliyor. "Kedi batmaz" ise suda haglanmig ceviz
bilyUkliginde yuvarlak hamurlarin Gzerine sekerli su ve tereyagdi dékilerek yenen bir tatli... "Kesme ibik ¢orbasi
da kiguk kuguk kesilmis hamur ve yogdurtla yapiliyor.

EN ZENGIN MUTFAK: GAZIANTEP

CGesit acisindan Turkiye'nin en zengin mutfagina sahip ili Gaziantep... Gaziantep mutfagdi tam 291 ¢esit yemek,
tath ve icecekten olusuyor.

Malhitali (mercimekli) kéfte, yodurtlu ufak kéfte, yagh kéfte, i¢c katmasi (kisir), tene katmasi, haveydi kéftesi,
omag, sini koftesi, sizek yapmasi, cagirtlak kebabi, ayva kebabi, elma kebabi, lebeniye, 6z ¢corbasi, mas
¢orbasi, sirinli gorba, beyran, topacg, Kése Sefer kabagi doimasi, lodlazli as, ¢igdem asi, eksili daraklik tavasi,
beyran, siveydiz, acur oturtmasi, kakirdak béregi, loglaz piyazi, yarpuz piyazi, at elmasi tursusu, ¢elem tursusu
Gaziantep'in Ginlli yemeklerinden bazilari...

Ikinci sirada Elazi§ geliyor. Elazig mutfagi tam 154 cesit yemek, tatli ve igecekten olusuyor. Fasulye gorbasi,
lobik corbasi, anamasi, kelecos, taraklik, kindik kéfte, kiinclli kéfte, muhaserli kéfte, iskene, sapan dolmasi,
kibe dolmasi, gaypalasi, pirpirim borani, tavsan tfelemesi, kirmanl pilav, simit pilav, nohut ekmegi, fodula,
zarafat, patila, heside, dolanger, hirriyet kadayifi, orcik, pilit ve gah, Elazid'in Gnli yemekleri arasinda yer aliyor.
93 ¢esit yiyecekle Ankara da zengin bir mutfaga sahip. Bagkent'in Gnd il sinirlar disina tagan Ankara Tavasi'nin
disinda alabdrtme, calla, bici, iliskik, sizgig, siyel, pitpit pilavi, tohma, altlst béregi, entekke béregdi, hamman,
papagc, yalki, carciran, kéremez, tamtak tiridi, 6lligdn kord, birtlak, bezdirme, gizleme, kartalag ve sagkiran gibi
ilging yoresel yemekleri de bulunuyor.

iIC ANADOLU BIR NUMARA

Bolgeler arasinda Ig Anadolu, 455 gesit yiyecek ve icecek cesidiyle ilk sirada yer aliyor. Bu bolgeyi 425 c¢esit ile
Dogu Anadolu, 398 ¢esit ile Glineydodu Anadolu ve 397 gesit ile Karadeniz Bolgesi izliyor. Akdeniz ve Marmara
Bolgesi 184 cesit, Ege Bolgesi 162 cesit yiyecek ve icecege sahip.

PAYLASILAMAYANLAR

Tarkiye'nin lezzet haritasinda, pek ¢ok ilin sahip ¢iktigi cok sayida yiyecek de bulunuyor. Paylasilamayan
yiyeceklerin basinda ¢ig kofte ve kiinefe geliyor. Dogu ve Glneydodu Anadolu'ya 6zgU olup bitin Tarkiye'nin
tanidigi bir yiyecek olan [gig kofte'ye, Urfa, Adiyaman, Batman, Mardin ve Osmaniye, [7kiinefe'ye ise Hatay ve
Elazig sahip ¢ikiyor. [ZManti’ da pek gok ilin mutfaginda yer almakla birlikte en Ginliisii Kayseri mantisi...
Asurelik bugday, nohut ve lola kemiginin su ve tuz ilave edildikten sonra ¢émlekte ve odun atesiyle isitiimig
finnda pisiriimesiyle yapilan [?Jkeskek' ya da "helise" de gok sayida ilimizin mutfaginda yer aliyor. Afyon,
Amasya, Ankara, Balikesir, Bilecik, Bitlis, Bursa, Gankiri, Gorum, Denizli, Elazi§, Mardin, Mugla, Ordu, Samsun
ve Tunceli, keskek'in 6zel yemek sayildidi iller arasinda bulunuyor.

Lor peyniri, irmik, un, seker ve margarinle yapilan bir tath olan "hdsmerim" ise Aksaray, Amasya, Ankara,
Balikesir, Bolu, Manisa ve Ugsak'in ortak lezzeti...

Daha ¢ok I¢g Anadolu'da bilinen [ZImadimak' da Amasya, Gorum ve Yozgat'in yoresel mutfagi iginde énemli bir
yere sahip.

iL IL DAMAK LEZZETI

Kebabliyla ve salgam suyuyla Unli glney ilimiz Adana'da ytzik ¢orbasi, sullim ve karakus tatlisi da yére
mutfaginin vazgecilmezleri arasinda yer aliyor. Adiyaman'in ise "basalla”, "yapistirma" ve "hitap'i Gnld...

En Unld yiyece@i kaymakl ekmek kadayifi olan Afyon'un en ilging yemegi ise sakala ¢arpan corba... Zirbiye,
sirtsirta, agz acik, pirasa musakka, ocak bukmesi, cizdirma, évme, hamursuz, cimcik, palize ve clicl kadayif

da Afyon'un 6zel yemekleri arasinda bulunuyor. Pek ¢ok ilin mutfaginda yer alan [Zlkarniyarik'a Afyon'da
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[?lyaniyarma’' deniyor.

Dogu illerimizden Agri'nin y6resel yemekleri ise abdigor kéftesi, gosteberg et, selekeli (sa¢ kavurma), hasil,
hengel, erdek, hasude, halise ve murtuda. Aksaray'in soganlama, bamya ¢orbasi ve giglemesi meshur...
Amasya denince akla "elma" geliyor. 56 cesit yemekle TUrkiye'nin en zengin mutfaklari arasinda ilk siralarda
gelen Amasya'da ¢atal corbasi, helle corbasi, kesme ibik ¢orbasi, gdbek dolmasi, patlican pehli, pastirma
gagallemesi, dene hasudasi, ayva gallesi, gelin parmagi, gdmlek kadayifi, peluza, unutma beni, visneli ekmek,
eli bégrinde, hengel, yakasal béregi, kaypak ve yanu¢ da hemen her evde sik sik pisirilen yemekler arasinda...

iL L LEZZETLER

Antalya: Antalya usulli piyaz, arap kadayifi, karpuz kabugu receli, bergamut receli.

Ardahan: EIma dolmasi, evelik agi, bozbasg, ekmek agi, pisi, kuymak (mihlama)

Artvin: Laz béregi, hinkal, cergebaz, gendima, herisa, silav, hasuta, kaysefe, zurbiyet, plstrik ¢orbasi, sogan
harsosu, ¢incar corbasi

Aydin: Kulak corbasi, pelvize tatlisi, pasa béregi, yuvarlama, isirganotu béregi, ebegiimeci kavurmasi, arapsagi
Balikesir: Tirit, sura, sacakl manti, peynirli patlican, zerde tatlisi, mafis tatlisi, bértlce eksilemesi.

Bartin: Pumpum corbasi, yumurtali isbut, kabak burmasi, Amasra salatasi.

Batman: Bumbar, Sam bérek, perde pilavi.

Bayburt: Tel helvasi, tatl ¢corba, galacos, eksi lahana, lor dolmasi, yalanci dolma.

Bilecik: Blzme, ovmag ¢orbasi, keklik kebabi, piruhi, samsi, pancar pekmezi, kdpuk helvasi, kitirci helvasi,
Bingdl: Dut pekmezi

Bitlis: Buryan kebabi, sekalok yemegi, corti kéftesi, gari asi, glorik, gebol, gires pancari, kengerli pilav,

Bolu: Yogurtlu bakla corbasi, imaret ¢orbasi, aci su bazlamaci, ¢antikl pide, kedi batmaz, orman kebabi,
kaldirik dolmasi, kasik sapl, kesli cevizli eriste, kasik atmag, bakla ¢ullamasi, pasa pilavi, kabak hosafi, palize,
cos hosafi, karavul serbeti, kizilcik surubu, Bolu Beyi tatlisi, ugut tathsi.

Burdur: Testi kebabi, kabak helvasi, Burdur muhallebisi.

Bursa: Eksili bag gorbasi, etli gavata, kestaneli etli lahana dolmasi, misir unu sarmasi, kasarl pirasa, patlican
silkmesi, Inegdl koftesi, yorik kebabi, yufkali hindi, ciger sarmasi, Cennet koskii, dilber dudagi, Kemalpasa
peynir tatlisi, incir dolmasi, zerde, kaymagina, hamur bamyasi, asude, dizmana.

Ganakkale: Bakla keskegi, tumbi, turp otu salatasi, kagamak, lakerda, erik macunu, ahlat suyu.

Gankiri: Yaren gliveci, mikla, tutmag, yumurta tatlisi. ]

Gorum: Leblebi, yanig, cizlak, kémbe, hingal, borhani, helise, gullama, Iskilip dolmasi, kara guval helvasi, teltel.
Denizli: Gaput asl, alagora, slyirma, yogurtlu patlican gdmmesi, sura, gindira gorbasi.

Diyarbakir: Karpuz, cartlak kebabi, patlican meftunesi.

Dizce: Cerkez tavugu, Arnavut béregi, Bosnak boregi, sil béregi, gdbete mantisi, lepsi, mamursa, halu;.
Edirne: Badem ezmesi, mamzama, akitma, hardaliye, satir kebabi.

Erzincan: Tulum peyniri, tava leblebisi

Erzurum: Cag kebabi, den corbasi, hingel, herle asi, ce¢ pancari, ¢asir,

Eskisehir: Cig borek, abista, harsil, yufkali blryan, met helvasi.

Gaziantep: Alinazik kebabl, keme kebabi, yeni diinya kebabi, simit kebabi, antep fisti§i, baklava

Giresun: Findik, hamsi béregi, caligilegi gorbasi, mendek ¢orbasi, yaglas, karalahana diblesi, kiraz tuzlusu
kavurmasi, hamsili misir ekmegi, fasulye tursusu.

GUmuishane: Kéme, kusburnu, dut pekmezi, dut pestili, lemis, hasil, kanzili borek, siron.

Hakkari: Gulul gorbasi, kepaye, jaji, lalepet, dugeba, kiflik.

Hatay: Kaytaz béregi, tas kadayif, kerevig, semirsek, kus gézu.

Igdir: Bozbas yemegi, helise, perzana, helise, cizdik, salmanca, fetir, kaysafa, patlican receli.

Isparta: Miyane, sakala sarkan, tapalak, banak, kabine, kuyrugu sulu, samsa, tosmankara, derdimi alan.
Istanbul: Kanlica yogurdu, Sultanahmet koftesi, uykuluk, badem ezmesi, beyinli Beykoz kebabi.

Izmir: Kumru, Ayvalik tostu, sura, Izmir koftesi, papaz yahnisi, micmeri, radika salatasi, gerdan tatlisi.
Kahramanmaras: Dévme dondurma, biber, tarhana, legen ¢orbasi, tirsik corbasi, Maras pacasi, pitpit lapasi,
sbmelek, un sucugu, bastik, cullama, ilende, hapisa, ravanda.

Karabik: Kuyu kebabi, bikme, ¢ingene baklavasi, gdbu, kara mancar, katlag, malak, perohi, saptak,
Karaman: Batirik, bidik, Ermenek helvasi,cibe ve ilisira dolmasi, kayisi musakka, mikla, malikd, parakéfte,
Kars: Bal, kaymak, kasar, gravyer, herre (un gorbasi), hangel, hasil, feselli, tandirda kaz ¢ekmesi, piti.
Kastamonu: Banduma, simit tiridi, kdle hamuru, cirik tatlisi, delioglan sardi, fincan béregi, halugga, avuz, surra
Kayseri: Pastirma, sucuk, manti, pehli, yagbari, pé¢, kovalama, Gzim yemegi, fincan agzi, nevzine, aside,.
Kirikkale: Alazlama, kdmbe, kllleme, batallas, ¢calma, sargi burma.

Kirklareli: Sulu kagamak, kuru kagamak, kaymakgina, kiilir, plaska, isirgan otu ¢orbasi, bildircin kagit kebabi,
Kirsehir: Keykef, temal.

Kilis: Sihil mahse, pekmez, kiibbilmigviyye, tall malhita, kéllik agi, zlingdl, belluriye, cennet gamuru, firik pilav,
kibe, mazlum, miksi, tesriibe, mayanall (anasonlu) kahke, haytayla, sucuk hapisasi

Kocaeli: Kandira yodurdu, pismaniye, saray helvasi, otur fatma tatlsi, ¢igceli kavurma.

Konya: Dugin yemegi, etli ekmek

Kitahya: Cimcik, dolamber béregi, namaz dolmasi, gdokgimen hamursuzu, tosunum, kizilcik corbasi, tekke
corbasi, cene carpan corbasi, kdtdur taths.

Malatya: Kayisi, kagit kebabi, kinall ekmek, pileke, tag kalligu, gurut ¢corbasi, anali-kizl, kursun ge¢mez koftesi,
gilgirikli kofte, keloglan koftesi, zeytinyagl marul sarmasi, fasulye yapragi sarmasi, kabak cicegi dolmasi, sogan
dolmasi, patlican dévmesi.

Manisa: Mesir macunu, Kula glive¢ kapamasi, sekerli pide, otlu pide, Manisa kebabi.

Mardin: Badem sekeri, ceviz sucugu, ikbebet (icli kbfte), semberuk, irok, kibe, kitel raha, lebeniyye

Mersin: Cezerye, tantuni, kerebici, zahter.

Mugla: Ara, dutmeg, copur, dés dolmasi, baliklen, ¢intar kavurmasi, ot eksilemesi, galli patlican, ebegimeci
kavurmasi, borllce kavurmasi, teltorlu bértlce, yalanki, Gzim koéftesi, balll kabak, bestel, dilek receli.

Mus: Mus koftesi, ¢orti asl



Nevsehir: DUJU, kesme, katma asl, agpakla (fasulye, kemikli et), divil, ayva dolmasi, Nevsehir tavasi, sizgit
Nigde: Mangir ¢orbasi, tava, Gzim boranasi, ditme, unlu ségirme, papara, cilbir, halveter, kasik kayganasi
Ordu: Melocan (diken ucu) kavurmasi, Sakarca mihlamasi, galdirik kavurmasi, isirgan yaglasi, misir yaglasi,
hosgiran kavurmasi, kabak muhallebisi, pallabye.

Osmaniye: Tirsik (pancar), yer fistigi, toggar, gigcire, etli kémbe.

Rize: Anzer bali, Rize kéftesi, Rize simidi, Hamsi cigirtasi, cumur, eniste lokumu, pepcura

Sakarya: Pekmez, yogurt

Samsun: Samsun pidesi, tursu kavurmasi, yer pancari, misir gorbasi, kocakari gerdani.

Siirt: Zivzik nari, Pervari bali, perde pilavi

Sinop: Sinop kestanesi, nokul, igli tavas, mamalika

Sivas: Sivas kebabi, peskutan ¢orbasi, pezik turgusu

Sanlurfa: Isot, sillik tatlisi, paliza, bostana, urfa kebabi

Sirnak: Kutlik, serbidev, hekehesandi, simsipe, meyre, birinzer, mahmilatik, fireydin, suryaz.

Tekirdag: Tekirdag koftesi

Tokat: Tokat kebabi, bacakl corba

Trabzon: Vakfikebir ekmegi, akcaabat koftesi

Tunceli: Ovacik dag sarimsagi, Savak tulum peyniri, PGlimUr bali, zerefet, sirekurt, sirepati, kavut, patila,
Usak: Alacatene, hashas strtmesi, cigerli bulgur

Van: Otlu peynir, Van balidi (inci kefali), ilitme, senseger

Yalova: Yalova koftesi, yaprak pidesi, pavli, luhu suskey cirbuli, lalanga, gubiyis gayi, papa , silohto, paponi,
Yozgat: Testi kebabi, arabasi

Zonguldak: Caycuma yogurdu, Osmanli ¢gilegi, Devrek simidi, beyaz baklava, kizilcik, cevizli dolma.
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