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TURK KAHVESININ OZELLIKLERI

Dozunda igildidi taktirde, saghgi tehdit edecek hi¢ bir madde yoktur.

Teskin edici ve dinlendirici 6zelligi vardir.
Bir fincan kahvedeki 50 mg. kafein vicuttan ¢abucak atilir. Bu bakimdan Turk kahvesi fincani ideal dlgtlerdedir.

Zihni acar, uyarici, enerji verici 6zeeligi 6n plandadir ayrica yemeklerden sonra sindirime yardimcidir.
Fazla sekerli icmemek kaydiyla kilo almayi ve mide eksimelerini 6nler.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 15.08.2020
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