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TOZ SUCUKLA PANELENMIS SINITZEL DOLMASI

https://www.sagliklitavuk.org

Tavuk gégsu

Birkag dilim pastirma
Kasgar peyniri
Parmesan peyniri
Taze feslegen
Panelemek igin un
Yumurta

Toz sucuk ve galeta unu
Zeytinyag!

Karabiber

Toz kirmizi biber
Kekik

1 dis sarimsak

Tavuk gogusten filetolar gikartin ve streg igine koyarak, et dévecegiyle zedelemeden inceltin.

I¢ harci igin parmesan ve kasar peyniri ile bir dis sarimsagi rendeleyerek karigtirin.

Taze feslegen yapraklarini ince sekilde kiyin, biraz zeytinyagi ve baharatlarla birlikte harca karigtirin.
Incelttigimiz tavuk filetolarinin birinin Gzerini kapatacak sekilde pastirma dizin, Gzerine peynirli harcinizdan
yayin, tzerini de ikinci fileto ile kapatarak, har¢ tasmayacak sekilde bastirin.

Hazirlamig oldugunuz snitzel dolmalarini dnce una, sonra ¢irpilmis yumurtaya, sonra da toz sucuk ve galeta unu
ile hazirladiginiz pane harcina bulayarak kizgin yagda kizartin ve servis yapin.
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