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TORIK FIRIN

Toridi temizleyerek yikayiniz ve dilimleyiniz. Bu temizlenen kisimlari temiz ve kenarli bir tepsiye diziniz. Sonra
bol sogan suyu ve kazinmis kéklyle kaynamis maydanoz suyunu, tuz, biber, targin, karanfil ve domates sal¢asi,
zeytinyagini birbirine karistirarak ¢alkalayip tepsinin Gzerine gezdiriniz. Tepsiyi Ilik bir firina koyarak pismege
terk ediniz. Pisince firndan ¢ikarip Gzerine limon sikip sicak sicak sofraya koyunuz.

Not: Torik firin, sogutarak da yenilebilir.
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